
 

 
ن الصحة المجتمع�ة الإقل�م�ة   التخط�ط لتحسني

 

 الصحة العقل�ة 
 

تتمتع الصحة العقل�ة بتأث�ي كب�ي ع� الصحة العامة وتتأثر بمجموعة من العوامل العاطف�ة  
 والنفس�ة والجسد�ة والاجتماع�ة. 

 

 الب�انات الصح�ة الرئ�س�ة 
 

ي ولا�ة أور�غون من  •
ي عام  تعاين

، احتلت ولا�ة أور�غون  2020انتشار عالٍ لأمراض الصحة العقل�ة. و�ض
ي الولا�ات المتحدة من ح�ث الصحة العقل�ة. 

ة �ف  المرتبة الأخ�ي
ي منطقة  •

ف �ف ا أو أ��� من أ�ام الصحة   14من   Lincolnو  Bentonو Linnعافى عدد أ��ب من البالغني يوم�
 غون. العقل�ة "غ�ي الج�دة" مقارنة بولا�ة أور�

ي  •
ف طلاب الصف الثامن لمحاولة الانتحار مقارنة  ،  Lincoln County�ف تم الإبلاغ عن معدلات أع� بني

ي   وولا�ة أور�غون.  Linnو  Bentonبمقاطعيت
ف  • اوح أعمارهم بني ف الأفراد الذين ت�ت ي المنطقة بني

  44و  25كانت غالب�ة الوف�ات الناجمة عن الانتحار �ف
ا.   عام�

� ع�:  ك�ي  انتشار ظاهرة الانتحارال�ت

 
ي 

ي  Lincoln Countyبلغ معدل الانتحار �ف ي مقاطعيت
  Bentonو Linnضعف معدل الانتحار �ض

ي عام 
 . 2020�ف

 فرد  100,000معدل الانتحار ل�ل 
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ن    التخط�ط لتحسني
 الإقل�م�ة الصحة المجتمع�ة 

 الصحة العقل�ة

 

ض ع�: المرض العق�ي  ك�ي  ال�ت
ن كل   1تم �شخ�ص إصابة أ��� من   ي عام   5من بني

 . 2020من سكان المنطقة بالا�تئاب �ف

 

� ع�: الصحة العقل�ة للشباب  ك�ي  ال�ت

وس   ف مشكلة متنام�ة تفاقمت �سبب جائحة ف�ي  ). COVID-19كورونا المستجد (تمثل الصحة العقل�ة للمراهقني

  
ي 

  Lincolnبلغنا أن ثلث طلاب الصف الثامن �ف
County   تعرضوا للتنمر. وهذە �سبة أع� مقارنة

ي عام 
 . 2019بولا�ة أور�غون �ف

ي الصف  
ف كل خمسة طلاب �ف شعر اثنان من بني

ي المنطقة بالحزن أو ال�أس كل يوم  
الحادي ع�ش �ف

ا  ي عام تق��ب�
ف ع� التوا�ي �ف  . 2019لمدة أسبوعني

 لمعرفة الم��د: 

للاطلاع ع� جميع الموضوعات الصح�ة الرئ�س�ة السبعة وتقي�م الصحة   تفضل ب��ارة موقع ال��ب 
 المجتمع�ة الإقل�م�ة ال�امل:  

CommunityHealthImprovement-https://bit.ly/BCHD 

ي تحد�د أول��ات  
ي الاستب�ان للمساعدة �ف

قضا�ا صح�ة لخطة   3شارك �ف
ن الصحة المجتمع�ة: امسح رمز الاستجابة ال��عة (  )  QRتحسني

 KeyThemesSurvey-https://bit.ly/RHAأو انقر هنا: 
 

 5من كل  1

 5من كل  2

https://www.co.benton.or.us/health/page/community-health
https://bit.ly/BCHD-CommunityHealthImprovement
https://bit.ly/RHA-KeyThemesSurvey

