County

~~—"| HEALTH DEPARTMENT Stay menta I Iy well

Keep them connected - ‘ 2 =
ﬁ Set up in-person connection with peer P 1
minimizing screen time. 44

Benton Help your child

e their mind
* es, read with them, or teach
them a new skill.

 Keep them moving

keeps their body healthy.

- Seek support

Talk to their school, doctor, or a e
‘ﬂgerapist if you need extra help. /
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If you or your child are @‘11#39
struggling and need help now, ; 3 ‘*‘_’_..f,

. . . . X Ol g "
call 988 or visit 988lifeline.org oL k253



http://988lifeline.org/

A\ Benton Ayude a su hijo a estar
* HEALTHyDEPARTMENT blen mentalmente

Manténgalos conectados ,, . por = N <~
Que se relacionen en persona con sus companeros, )’ f f _—

minimizando el tiempo con dispositivo electrénicos. ‘l (f

D i nte
* Inte , rompecabezas, leer con ellos

o0 ensefnarles una nueva habilidad.

Manténgalos en movimiento

mantiene su cuerpo saludable.

Busque apoyo
Hable con su escuela, su médico o un
‘m‘a si necesita ayuda adicional.

Si usted o su hijo tienen dificultades @1'3339 SUICIDE & CRISIS
y necesitan ayuda, llame al 988 o & "r“'.’_'-g": 98 8 ‘ LIFELINE
visite 988lifeline.org EJ-&L o
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http://988lifeline.org/

