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Mental Health First Aid
Training*

FREE
Training!

An evidence-based, early-
intervention course that teaches
participants about mental health
and substance use challenges.
Full day (8 hour) stigma reduction
and intervention training.
No professional background in
mental health is required to attend.

bit.ly/BentonCoMHFA-May26Register:
Accomodations and more information:
BentonHealthyCommunities@bentoncountyor.gov 

9:00 a.m. – 5:00 p.m.

Register for
location details

Refreshments
provided
CEU credits available

May 15,
2026

PHP-015 AM:pf 05/2025

*This training is provided in English only

Recognize and support
mental health challenges
with hope, connection,
and resources.

https://bit.ly/BentonCoMHFA-May26
mailto:BentonHealthyCommunities@bentoncountyor.gov
mailto:BentonHealthyCommunities@bentoncountyor.gov


Entrenamiento enEntrenamiento en
Primeros AuxiliosPrimeros Auxilios
para la Salud Mental*para la Salud Mental*

Entrenamiento en
Primeros Auxilios
para la Salud Mental*

Curso de intervención temprana basado
en evidencia que capacita a los
participantes sobre la salud mental y los
desafíos del uso de drogas.
Entrenamiento de 8 horas sobre
reducción del estigma e intervención.
No se necesita experiencia profesional
en salud mental para asistir.

bit.ly/BentonCoMHFA-May26Inscripción:

9:00 a.m. – 5:00 p.m.

Inscríbase para
obtener detalles de
la ubicación

Habrá bocadillos
Créditos de
educación continua
disponibles

15 de mayo
de 2026

PHP-015 AM:pf 05/2025

Reconocer y apoyar los
desafíos de la salud
mental con esperanza,
conexión y recursos.

¡Entrenamiento

GRATIS!

Para más información y adaptaciones:
BentonHealthyCommunities@bentoncountyor.gov 

*Este entrenamiento es en inglés únicamente.

http://bit.ly/BentonCoMHFA-May26
mailto:BentonHealthyCommunities@bentoncountyor.gov
mailto:BentonHealthyCommunities@bentoncountyor.gov
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